
 第25回（2024年度）島根県障がい者スポー
ツ大会を下記の日程で開催します。選手のみ
なさまのご参加、お待ちしています！ 
 また、大会運営を応援いただくボランティ
アのみなさまも募集します！ご興味のある方
は本会HPをご確認ください。 
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第25回（2024年度） 
島根県障がい者スポーツ大会 

始まります！ 

島根県障害者スポーツ協会通信 
＜令和６年３月号＞ 

発行：令和６年３月１５日 

FB・IGは 
→から！ 

島国・全許諾第4号『島根県観光キャラクター「しまねっこ」』 

★：全国障害者スポーツ大会選手選考会予選会を兼ねます。 

本会HPは 
→から！ 

 競技会名  開催期日 会場 
★ ボウリング  5月11日（土） しんじ湖ボウル（松江市） 
★ 水泳  5月11日（土） 県立水泳プール（松江市） 
★ アーチェリー 5月12日（日） サン・アビリティーズいずも 
★ 陸上  5月19日（日） 益田陸上競技場 
★ フライングディスク 5月25日（土） 松江市総合体育館多目的広場 
★ ボッチャ 6月2日（日） 出雲市総合体育館 
★ 卓

球
  

一般卓球 6月8日（土）  県立体育館（浜田市） 
★ ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 5月12日（日） サン・アビリティーズいずも 
 ソフトボール 11月9日（土） 久々茂コミュニティ広場（益田市） 
 グラウンド・ゴルフ 11月16日（土） 県立万葉公園（益田市） 
 バドミントン 12月21日（土） 鹿島総合体育館（松江市） 
 ソフトバレーボール R7年1月18日(土) 県立体育館（浜田市） 



トップアスリート強化育成事業  
令和６年度強化選手募集中  

 2030年（令和12年）に島根県で開催予定の、「島
根かみあり国スポ・全スポ」のPRのため、島根県が
特設ホームページを開設しました。 
 実施競技の紹介や、選手のインタビューなどが掲
載されていますので、ぜひご覧ください。 
 https://www.shimane-kamiari2030.jp/ 

島根かみあり国スポ・全スポ 
特設HPが開設されました 

 本県よりパラリンピック等に出場するトップアス
リートを育成するため、強化選手を募集します。 
 詳しくは、本会HPをご確認ください。 
・申請締切：令和6年3月29日（金） 

伴走ボランティア養成講習会 
開催しました！ 

 令和5年12月10日に、松江市営陸上競技場で「伴
走ボランティア養成講習会」を開催しました。伴走
者としての活動を考える約20名の方が参加され、伴
走を行う際の心構えや注意点等を座学と実技で学び
ました。視覚障がいの方とペアとなり行った実技の
場では、次の伴走の予定を調整する方もおられ、今
後の活動につながっていることを実感しました！ 

（公財）島根県障害者スポーツ協会（〒690-0011 松江市東津田町1741-3 いきいきプラザ島根5F） 
 TEL：0852-20-7770 FAX：0852-32-5982 E-mail：info_office@spokyo.org 

スキー・スノーボード教室 
開催しました！ 

 2月3日に、琴引フォレストパークスキー場でス
キー・スノーボード教室を開催しました。積雪は
少なめでしたが、参加されたみなさんはバイス
キー、スキー、スノーボードの各班に分かれ、
ウィンタースポーツを楽しみました！ 

激励賞を贈呈しました！ 

岡田卓也 選手  
（IFSCパラクライミング世界選手権大会2023 ご出場） 


