
令和５年度 伴走ボランティア養成講習会 開催要項 

 

 

１．目的 

この研修会は、視覚障がいのあるランナーの支援を行う伴走ボランティアを養成することで、

スポーツを通じた障がい者の社会参加の促進に資することを目的とする。 

 

２．主催 

公益財団法人島根県障害者スポーツ協会 

 

３．後援（予定） 

島根陸上競技協会 

 

４．協力（予定） 

松江市陸上競技協会 

松江レディースハーフマラソン実行委員会 

島根県パラスポーツ指導者協議会 

 

５．会場 

松江市営陸上競技場（松江市上乃木 10-4-1） 

 

６．受講資格 

伴走者としての活動を希望する方で、下記のいずれかに該当する方。 

①（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員の方 

②松江市陸上競技協会会員の方 

③島根陸上競技協会会員の方 

④その他、本会が認める者 

 

７．期日・日程 

（１）期日 令和５年１２月１０日（日） 

（２）日程 下表のとおり 

時間 内容 会場 

13：30～13：50 受付 ２階前室 

13：50～14：00 オリエンテーション 同 

14：00～14：30 講義 同 

14：30～16：00 実技 陸上競技場外周（ランニングコース） 

16：00 閉会 同 

   

８．講師 

岩﨑 稔 氏（愛走フレンズ） 

岩谷 誠 氏（島根県視覚障害者福祉協会） 

 

９．定員 

２０名程度 

※定員を超えた場合は、（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員の方の受講を優 

先します。 



 

10．申込期限 

令和５年１２月１日（金）（期限を過ぎてからの申込みは受付しません。） 

 

11．参加費 

  無料 

 

12．申込方法等 

・「伴走者養成講習会 参加申込書」に必要事項を記入し、本会事務局あてにご提出ください。（Ｅ

メール・ＦＡＸ・郵送・持ち込みいずれも可） 

※申込受付不可の場合のみ連絡をいたします。 

・申込書の様式は本会ホームページからダウンロードが可能です。 

 

13．新型コロナウイルス感染症対策等について 

・マスクの着脱については、受講者皆さまの判断により行ってください。 

・当日は検温を行い、発熱がないことを確認のうえ、ご参加ください。 

なお、発熱や風邪の症状、強いだるさや息苦しさなど体調不良の場合は、参加をお控えくだ

さい。 

・講習会場では手洗いなど手指消毒をお願いします。 

 

14．その他 

・講習会開催中の不慮の事故に備え、主催者負担にてスポーツ傷害保険に加入します。 

・天候不良等により、中止する場合があります。あらかじめご承知おきください。その場合は、 

参加申込書記載の電話番号へ当日の 10 時までにご連絡いたします。 

・筆記用具、運動（ランニング）のできる服装を準備してください。 

・「ジョギングでの伴走」を想定したレベルで講習を行います。 

 

15．申込・問い合わせ先 

  〒６９０－００１１ 松江市東津田町１７４１－３ いきいきプラザ島根内 

公益財団法人島根県障害者スポーツ協会（担当：吉岡・周藤） 

ＴＥＬ：０８５２－２０－７７７０ ／ ＦＡＸ：０８５２－３２－５９８２ 

Ｅ－ＭＡＩＬ：info_office@spokyo.org 

ホームページＵＲＬ https://spokyo.org/ 

 


