
「卓球バレー」講習・体験会 開催要項 
 

１．目的 

「卓球バレー」は障がいの有無や程度、年齢・性別に関わらずプレーすることができ、

また場所の制限も少ないことから、いつでも、どこでも、誰とでも一緒に気軽に楽しむ

ことができるインクルーシブスポーツとして広がりが期待されるスポーツです。 

本講習・体験会は、本県において「卓球バレー」の魅力を広め、普及につなげること

を目的に開催します。 

 

２．主催 

日本卓球バレー連盟 

 

３．協力 

 公益財団法人島根県障害者スポーツ協会 

 

４．期日 

令和５年１０月２０日（金） 

 

５．会場 

島根県立青少年の家（サン・レイク）体育館／出雲市小境町 1991-2 

 

６．日程 

時間 内容 

１０：３０～１０：５０ 受付 

１０：５０～１１：００ オリエンテーション 

１１：００～１２：００ 
講習会 

・卓球バレーの歴史、ルール等について知る 

１２：００～１３：００ 休憩 

１３：００～１５：００ 
体験会 

・卓球バレーを体験して楽しむ 

１５：００ 閉会 

 

７．参加資格 

・卓球バレーに興味のある方（障がいの有無は問いません） 

 

８．定員 

 ・講習会：１５名 

・体験会：３０名 

 ※各会とも定員に達し次第締め切ります。 



９．参加費 

 ・無料 

・講義と体験会の両方に参加した方で、希望される方は、日本卓球バレー連盟公認卓

球バレー指導者 3 級審判員認定証を発行します。 

※発行費用 1,000 円を当日徴収します。 

 ※当日、認定証用に添付する上半身画像を撮影します。 

 

10．参加申込等について 

・参加申込書を本会あてＥメール・ＦＡＸ・郵送・持ち込みにより提出してください。 

・申込み締切 令和５年１０月１０日（火） 

・定員超過により参加をお断りする方には個別に連絡します。 

  

11．その他 

 ・申し込み締切後、講習会、体験会の申し込み者数がそれぞれ５名に満たない場合は

開催を中止します。この場合は申込者の方に個別に連絡します。 

 ・荒天等により開催を中止する場合は、令和５年１０月１８日（水）１２：００まで

に本会ホームページにてお知らせします。 

 ・筆記用具、上履きを持参してください。また、講習会に参加される方はホイッスル

を持参してください。 

 ・昼食は各自にて準備してください。また、熱中症予防の観点から、飲み物も各自で

準備してください。 

 ・参加にあたっては、自己の責任において健康及び安全に十分留意してください。 

・主催者にて傷害保険に加入します。 

 ・当日の様子について記録用の写真を撮影します。これらの写真について、主催者又

は共催者のホームページ等で紹介する場合がありますのでご承知おきください。 

 

12．新型コロナウイルス感染症への対応について 

・マスクの着脱については、参加者それぞれの判断より行って差し支えありません。 

・手洗い、アルコール消毒液による手指消毒にご協力ください。 

・体温が 37.5℃以上ある、のどの痛みがある、咳が出るなど症状がある方について

は、自主的 

に参加を見合わせてください。 

 

13．問い合わせ・申し込み先 

〒690-0011 松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根 5F 

（公財）島根県障害者スポーツ協会 担当／周藤 

Tel：0852-20-7770 FAX：0852-32-5982 E-Mail：info_office@spokyo.org 

 

 

◎本事業は、（公財）日本パラスポーツ協会 令和５年度「地域におけるパラスポーツの振

興事業」の委託を受けて実施するものです。 


