
 
 
 
 
 

第 23回（2022 年度） 
島根県障がい者スポーツ大会 プログラム 

 
 
 

陸 上 
 

 
 
 
期 日 ： 令 和 ４ 年 ５ 月 ２ ８ 日 （ 土 ） 
会 場 ： 益 田 陸 上 競 技 場 

       
       



    

【陸上競技会】 益田陸上競技場 
    

    

《 開 会 式 》 
 

１． 主 催 者 あ い さ つ 

２． 競 技 上 の 注 意 

 
 

 
 
 

《 日 程 》 
 

受 付 ９:３０～１０:００ 

開 会 式 １０:００～１０:１０ 

招集開始時間 １０:１０ 

競技開始時間 １０:３０～ 

競 技 終 了 １５:００（予定） 

    

    



進　行　一　覧　（走競技）
№ 招集開始時刻

～完了時刻 競技開始時刻 競技種目 障がい
部門 性別 障がい・

年齢区分 組 人数
1 27-少年 1 2
2 27-青年 1 1
3 男 27-壮年 1 1
4 女 27-少年 1 1
5 聴覚 男 26-1 1 1
6 知的 男 27-青年 1 1
7 精神 男 29-1 1 1
8 10:10～10:30 10:50 100m 知的 男 27-少年 3 20
9 10:15～10:35 10:55 100m 知的 女 27-少年 1 4
10 視覚 男 25-1 1 1
11 知的 男 27-壮年 1 1
12 10:40～11:00 11:20 1500m 知的 男 27-少年 1 6
13 知的 男 27-青年 1 1
14 精神 男 29-1 1 2
15 11:00～11:20 11:40 200m 知的 男 27-少年 1 7
16 聴覚 男 26-1 1 1
17 精神 男 29-1 1 1
18 27-青年 1 1
19 27-壮年 1 1
20 11:15～11:35 11:55 50m 視覚 男 24-1（音） 1 1
21 男 25-1 1 1
22 男 25-2 1 2
23 男 27-少年 1 6
24 男 27-青年 1 1
25 11:35～11:55 12:15 50m 知的 女 27-少年 1 2
26 11:40～12:00 12:20 50m申告 肢体4 男 23-2 1 1
27 27-少年 1 4
28 27-青年 1 1
29 精神 男 29-1 1 1
30 ― ― ―  知的  男  27-壮年 1 0
31 12:00～12:20 12:40 800m 知的 女 27-少年 1 1
32 12:30～12:50 13:10 スラローム 肢体4 男 23-2（電） 1 2
33 14:15～14:35 14:55 リレー 知的 男女 － 1 ②

男

（車）…車椅子　（音）…音源あり　（電）…電動車椅子　（伴）…伴走あり

知的 男

知的

11:05～11:25 11:45 200m

10:45 100m10:10～10:25

11:30～11:50 12:10 50m

10:10～10:20 10:30 400m 知的

10:10～10:25 10:35 400m 知的

知的 男11:50～12:10 12:30 800m

11:20～11:40 12:00 50m 視覚

10:25～10:45 11:05 1500m

10:50～11:10 11:30 1500m



進　行　一　覧（跳競技）

№ 招集集開始時刻～
完了時刻

競技開始
時刻 競技種目 障害部門 性別 障害・

年齢区分 組 人数 競技
場所

1 10:10～10:30 10:50 立幅跳 視覚 男 ２５－２ 1 1 Ｃ
2 11:00～11:20 11:40 走幅跳 知的 男 少年 1 7 Ｃ



進　行　一　覧　（投競技）

№ 招集開始時刻
～完了時刻

競技開始
時刻 競技種目 障がい

部門 性別 障がい・
年齢区分 組 人数 競技

場所
1 視覚 25-2 1 1
2 知的 青年 1 1
3 視覚 女 24-2 1 1
4 10:10～10:20 10:30 キックボール 知的 男 少年 1 1 Ｅ
5 男 23-2（電） 1 2
6 女 23-1（電） 1 1
7 知的 少年 1 3
8 知的 青年 1 1
9 視覚 24-2 1 1
10 知的 少年 1 1
11 12:35～12:55 13:15 ソフトボール投 知的 男 少年 1 8 E
12 肢体３ 22-2 1 1
13 視覚 24-1（音） 1 1
14 男 青年 1 1
15 女 少年 1 2

10:10～10:20 10:30

Ｅ10:10～10:30 10:50

Ｄ男砲丸投

※（車）…車椅子　（音）…音源あり　（電）…電動車椅子

13:5513:15～13:35 E

ビーンバッグ投 肢体４

男

女
E11:50～12:10 12:30 ジャベリックスロー

知的
ソフトボール投

男


