
令和７年度 伴走ボランティア養成講習会 開催要項 

 

 

１．目的 

この研修会は、視覚障がいのあるランナーの支援を行う伴走ボランティアを養成することで、

スポーツを通じた障がい者の社会参加の促進に資することを目的として開催します。 

 

２．主催 

公益財団法人島根県障害者スポーツ協会 

 

３．後援（予定） 

島根陸上競技協会 

松江市陸上競技協会 

島根県パラスポーツ指導者協議会 

 

４．協力（予定） 

まつえレディースハーフマラソン実行委員会 

 

５．会場 

いきいきプラザ島根（松江市東津田町 1741-3）及び周辺歩道 

 

６．定員 

２０名 

  なお、定員を超える場合は、下記に①～③の順で該当する方の受講を優先します。 

①（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員 

②松江市陸上競技協会会員 

③島根陸上競技協会会員 

 

７．期日・日程 

（１）期日 令和７年１２月１４日（日） 

（２）日程 下表のとおり 

時間 内容 会場 

13：30～13：50 受付 

いきいきプラザ島根 405 研修室 13：50～14：00 オリエンテーション 

14：00～14：30 講義 

14：30～16：00 実技 
いきいきプラザ島根 周辺歩道 

（雨天時は体育室） 

16：00 閉会  

   

８．講師 

岩﨑 稔  氏（愛走フレンズ） 

森實 諭史 氏（愛走フレンズ） 

岩谷 誠  氏（島根県視覚障害者福祉協会） 

 

９．参加費 

  無料 



 

10．申込方法等 

・下記 2次元コードからお申込みください。（google フォームにリンクします。） 

 

 

 

 

 

 

 

・google フォームでの申込が難しい場合は、別紙「参加申込書」に必要事項を記入し、下記申し

込み先に、Ｅメール・ＦＡＸ・郵送・持ち込みいずれかの方法で提出してください。 

 なお、Ｅメール・ＦＡＸ・郵送にて申込書を送付された場合は、下記申し込み先へその旨を電

話にて連絡してください。 

・申込書の様式は本会ホームページからダウンロードが可能です。 

 

11．申込期限 

令和７年１２月１０日（水）必着 

 

12．その他 

・講習会開催中の不慮の事故に備え、主催者負担にて傷害保険に加入します。 

・荒天等により開催を中止する場合があります。 

その場合は、１２月１２日（金）までに、申し込み時にご申告いただいた電話番号へご連絡

します。 

・筆記用具、運動（ランニング）のできる服装でお越しください。 

 なお、雨天時は体育室で実技を行いますので、体育館シューズ（上履き）をご用意ください。 

・「ジョギングでの伴走」を想定したレベルで実技を行います。 

 

13．申込・問い合わせ先 

  〒690-0011 松江市東津田町 1741-3 いきいきプラザ島根内 

（公財）島根県障害者スポーツ協会（担当：周藤・西山） 

ＴＥＬ：０８５２－２０－７７７０ ／ ＦＡＸ：０８５２－３２－５９８２ 

Ｅ－ＭＡＩＬ：shimanespokyo@gmail.com 

ホームページＵＲＬ https://spokyo.org/ 

 

mailto:shimanespokyo@gmail.com
https://spokyo.org/

