
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （↓↓裏面に続きます↓↓） 

陸上競技会（5 月 13 日、松江市営陸上競技場） 
当日はなんと雨…！ 

それでも全競技を行い、熱戦でした！

ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技会（5 月 19 日、江津市民体育館） 

卓球競技会（6 月 3 日、出雲体育館/サン・アビリティーズいずも） 

フライングディスクには 2 つの種目があります！

①正確性を競うアキュラシー 

②飛距離を競うディスタンス 

この日も雨となり、ディスタ

ンスはできませんでした… 

・・・・・・・・・・Ｅｎｊｏｙ Para-Sport・・・・・・・・・・ 

第 19 回（平成 30 年度） 

島根県障がい者スポーツ大会の様子（４月～６月） 

障がい別、年齢別などに分かれ、 

トーナメント方式で実施しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体・精神・知的の３区分 

計１０種目を行いました！ 

アーチェリー競技会（6 月 9 日、島根県立はつらつ体育館） 

本年度は以下の競技会がまだまだ続きます！! 

《9 月 15 日》                《10 月 27 日》               《11 月 18 日》 

グラウンド・ゴルフ（ひだまりパークみと）   ソフトバレーボール（江津市民体育館）   バドミントン（浜山体育館メインアリーナ） 

ソフトボール（久々茂コミュニティ広場）                                ボッチャ（浜山体育館サブアリーナ） 

しんじ湖ボウルを貸し切り、2 ゲームの

合計スコアで競いました！ 

公益財団法人 島根県障害者スポーツ協会（電話：0852-20-7770 FAX：0852-32-5982）（HP：http://spokyo.org/） 

インドア 18ｍルールです！ 


